
Stadtteilkonferenz Berg Fidel - Workshop Community Empowerment Berg Fidel  

Teilhabe an Stadtentwicklung durch „Community Empowerment“ stärken  

Das Projekt „Community Empowerment in Berg Fidel“ begeistert Menschen für 

Stadtteilarbeit, die v.a. von Verwaltung und Politik als „schwer erreichbar“ adressiert werden 

und zeigt für Akteure aus Berg Fidel die Relevanz einer kollaborativen, 

ressourcenorientierten und empowernden Stadtteilarbeit auf.  

Beim Community Empowerment bzw. Community Forschung werden  

1. durch niedrigschwellige Gespräche auf Augenhöhe mit einer Person aus dem 

Stadtteil gemeinsam Herausforderungen ermittelt. Dies geschieht hier durch Nati, die 

in Berg Fidel geboren und aufgewachsen ist und entsprechend einen Zugang zu 

Communities herstellen kann, die sonst als schwer erreichbar adressiert werden. 

2. darauf aufbauend Handlungsmöglichkeiten kollaborativ gemeinsam mit weiteren 

Akteuren im Stadtteil umgesetzt. In Berg Fidel sind dies das Community Dinner und 

Frauen Partys. 

Community Dinner und Frauen Partys als Empowerment-Projekte 

Seit September 2024 werden, aufbauend auf den Wünschen aus der Community, in Kooperation mit 

Akteur*innen aus Berg Fidel gemeinsame Abendessen (Community Dinner) in Berg Fidel 

durchgeführt. Hier kochen immer wechselnde Personen aus Berg Fidel ihre Gerichte für alle 

interessierten und hungrigen Menschen aus dem Stadtteil. Meistens sind zum Essen etwa 50-70 

Personen da. Das Dinner wird gemeinsam vorbereitet und es wird gemeinsam aufgeräumt – die Ideen 

für die Gerichte kommen von Leuten aus dem Stadtteil. 

Ein paar Frauen, die regelmäßig beim Community Dinner mitmachen haben dann auf Eigeninitiative 

Frauen Partys eingefordert, die nun auch seit Januar in Berg Fidel stattfinden. Gemeinsam mit einem 

kleinen Team von Frauen aus Berg Fidel werden die Partys geplant und durchgeführt.   

 

Die durch die Frauen Partys bereits zu einem Team zusammengewachsenen Frauen 

werden in einem Workshop im weiteren Empowerment, im Wissen und Fähigkeiten zur 

Durchführung weiterer gemeinsamer Projekte im Stadtteil geschult. Sie lernen dabei nicht 

nur herauszufinden, welche Bedarfe es im Stadtteil für Projekte gibt, sondern auch, wie sie 

diese mit Unterstützung von Akteur*innen vor Ort im Stadtteil umsetzen können.   

Zugänge, Kooperationen und Ressourcen in Berg Fidel 

Welche Möglichkeiten Akteur*innen aus Berg Fidel haben, hierbei zu unterstützen, welche 

Zugänge zu Communities sie bereits haben und wo Zugänge fehlen und wo Akteur*innen 

selbst weitere Ressourcen fehlen, darüber haben wir im Workshop bei der Stadtteilkonferenz 

gesprochen. 

Es taten sich unterschiedliche Ressourcen und Möglichkeiten für eine Zusammenarbeit bei 

der Durchführung weiterer Projekte und bereits bestehender Projekte im Stadtteil auf, die wir 

auf den angehängten Flipcharts dokumentiert haben.  

Hierbei wurde deutlich, dass ein anderes Verständnis von Stadtteilarbeit, ein 

ermöglichendes, empowerndes und Selbstorganisation unterstützendes sehr wichtig ist, als 

nur Angebote der Sozialen Arbeit zu leisten. Und das es dafür offene, selbstgestaltete und 

konsumfreie Räume braucht. Zudem wurde deutlich, dass es zwar bereits einige 



Ressourcen, wie Räume und auch viel Personal und bereits viel Angebot im Stadtteil gibt, 

diese aber ebenfalls begrenzte Möglichkeiten haben ihre Ressourcen bereitzustellen.  

Es wurde deutlich, dass enge Zusammenarbeit und gemeinsame Projekte mit Menschen aus 

dem Stadtteil die Selbstorganisation vor Ort und den Zugang zu Community stärkten kann 

und dass viele Akteur*innen Interesse haben die Frauen in der Umsetzung von Projekten im 

Stadtteil zu unterstützen und ihre Ressourcen dazu bereit zu stellen.  

 

 

 

 

Anhängend finden sich die Plakate für die Werbung zu weiteren gemeinsamen Abendessen / 

Community Dinner und Frauen Partys mit der Bitte um Verbreitung und Bewerbung. 

 

 

Weitere Informationen zum Projekt: 

Film zum Projekt: https://www.youtube.com/watch?v=Sur_V5VODXE 

www.muensterzukunft.de/gesundheit 

Community Forschung in Berg Fidel - Gemeinsam gesundheitliche Chancengleichheit 

stärken | mit:forschen! 

AFO | CS Wettbewerb (2022) 

Oder auch auf Instagram: Bergfidelcommunity 
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