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Agenda

1. Potenzial sportlicher Aktivitat: 2 Beispiele

e Zusammenhange mit emotional-sozialer Entwicklung

e Zusammenhange mit mentaler Gesundheit
2. Wie aktiv sind unsere Kinder? Und warum ist eine frihe Bewegungsforderung so relevant?
3. Welche Faktoren haben einen Einfluss auf die sportliche Aktivitat?

4. Wie konnen wir — jede*r von uns — sportliche Aktivitat gestalten, damit Kinder langfristig dabei bleiben und
auch Uber den Sport hinaus profitieren?

5. Wie kdonnen wir als Quartier es schaffen, Kinder mehr in Bewegung zu bringen? 5
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Leitfragen

1. Was ist neu fur mich, was nehme ich mit?
2. Wie setze ich diese Themen bisher in meiner taglichen Arbeit um?

3. Wie kann ich in meiner Position zur Entwicklungsforderung durch Bewegung und Sport im Quartier
beitragen?
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1. Potenzial sportlicher Aktivitat

wissen.leben

>

institut fiir
sportwissenschaft

© Medienlabor IfS
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Potenzial sportlicher Aktivitat

Demokratie-
forderung

Emotionale &

Soziale
Entwicklung



-_— S Universitat
Minster

Beispiel I: Emotionale Probleme
und Verhaltensprobleme im
Kindesalter

7 ‘) institut fur

wissenschaft

wissen.leben



—— " = Universitat C iﬁ‘é PSY

Miinster STUDIE

Emotionale Probleme und Verhaltensprobleme im Kindesalter

SDQ-Gesamtscore

52 27% 27%
=
N 22%
8 20% 20% 20% 20% 20%
[o)
© 17% 18%
> 15% 15% 15% 15%
e
TO (2014-2017) T1 (05-06/2020 T2 (12/2020- T3 (09-10/2021 T4 (02/2022) T5 (09-10/2022 T6 (10-11/2023) T7 (10/2024)

01/2021

N = 693 Eltern von 7-10-jahrigen; Kaman et al., 2024;

Langmeyer et al., 2020; Ravens-Sieberer et al., 2022; Reil} et al.,
m7-10 Jahre m11-13 Jahre 2023; Zoellner et al., 2024
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Die Bedeutung von Bewegung und Sport fiir soziale und emotionale
Kompetenzen

5 Grundqualifikationen sozialen Handelns durch Bewegung und Sport nach Zimmer (2011)

* Soziale Sensibilitat

* Regelverstandnis

* Frustrationstoleranz

* Toleranz und Ricksichtnahme

e Kontakt- und Kooperationsfahigkeit
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N =1819; Behn et al., 2026
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i Universitat Bundesministerium g DEUTSCHE
. Miinster " | Lu:rde:nswginefeenigren, Fraen ZUKU dSl SPORTJUGEND
8 PAKE

-

im DOSB

Move4Health

Verbundprojekt, gefordert durch das BMFSFJ und die deutsche Sportjugend im DOSB (6 Standorte)
e 2023 und 2024

e online-Befragung von liber 4000 Haushalten im Juli/August 2023 und 2024

* Eltern von Kindern im Alter von 5 bis 12 Jahren (N = ca. 2000)

Dreiskamperetal., 2025 11
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Miinster und Jugend

Ergebnisse I:

Alle Kinder

Auffalliges Verhalten (in %)

fiir Familie, Senioren, Frauen

ZUKU
PAKE

v

d DEUTSCHE
Sl SPORTJUGEND

im DOSB

an

Erhalt staatlicher Unterstitzungsleistung

-

Verhaltens- Probleme im Verhaltens- Probleme im
probleme Hinblick auf probleme Hinblick auf
Prosoziales Prosoziales
Verhalten Verhalten
Gesamt 5,6 4,8 Gesamt 5,6 4,8
Madchen 4,7 3,3 Ohne staatl. 4,7 51
Unterstutzung
Jungen 6,7 GQ T Mit staatl. 10,6 3,6
™~

-nterstiitzung

13
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Ergebnisse Il

Alle Kinder

Auffalliges Verhalten (in %)

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Verhaltens | Prosoziales
-probleme | Verhalten
Gesamt 5,6 4,8

SPORTJUGEND

im DOSB

dSi DEUTSCHE

ZUKU
PAKE

a

Sportlich aktiv vs. nicht aktiv

-

Verhaltens- Probleme im
probleme Hinblick auf
Prosoziales
Verhalten
Sportlich aktiv 3,8 3,0
< Nicht sportlich aktiv | 9,2 6,5 5

14
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Beispiel 1I: mentale Gesundheit

7 ‘) institut fur
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wissen.leben
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Selbstwert
Selbstkonzept
Wohlbefinden
Resilienz
Personlichkeit

Gruppenklima
Sozialverhalten
Sozialisation

Eingebundenheit

-
-

- _

Gewicht
Korperfett
Bauchumfang
Blutdruck
Knochenwachstum
Krankheiten (z.B.
Diabetes, Herz, ...)

16



m— T — Universitit
Miinster

Sportliche Aktivitat & Gesundheit

Verhaltensebene

Gesundheitsebene

PHYSISCHE AKTIVITAT

Sportfreude

« Fitness

+ Physische Ermiidung

» Adipositas

+ Wohlbefinden

Gesundheitsbezogene
" Lebenszufriedenheit

> Stress

“ Psychische Ermiidung

“~._* Beziehung mit Freunden

A Einsamkeit

Kohake, Henning et al., 2025



Participation in sport

e !

The Mental Health through
Sport conceptual model

Sport type, sport context (e.g., team vs. individual), intensity, frequency, duration, level of competition

Moderators ; (e.g., elite vs. community) ;
Proposed : s ocial connection
P : Physical activity
mechanisms and support
y
. . - Social support
Neurobiological mechanisms e.g., conversation about issues, provision
e.g., activation of the of empathy, as well as on-and-off-field
hypothalamic-pituitary-adrenal banter.
(HPA) axis.
s N/ : ; A
Belonging and companionship Behavnou;z:‘ldo::gaa::':le, BN HORS,
e.g., the formation of friendships inf f 0 d
Psychosocial mechanisms Behavh I o through playing sport; or a sense 8354 9 qince " normstan |
e.g., development of physical havioural mechanisms of belonging to a team or sport. responsibilties attached to role
e.g., changes in sleep timing, identity.
self-concept and sport . g V' N y
duration, and quality.
competence. - N/ N
Self-control or mastery -
N 6.9., the contribution of eq, ex Iits:i(tm:rls%%rs‘it;glb others
SUCCAESy Overcoming tbg ihinkpor bZhave ina ayrticular
challenges to a sense of general i P
L capability. J § ¥ y
N\ 4 N\
L . Self-esteem
Social influence & comparison p :
e.g., influence of others' opinions, e‘g’5:22g§iélsa§";e;§::?%ﬁs of
L behaviours, and abilities. . member of & team. )
{ N\
Mental health ; . " ]
Psychological well-being Psychological ill-being
outcomes
Mood Stress
Quality of life Depression
Vitality Anxiety
Life satisfaction Negative affect 1 8
| ) Eather et al., 2023

Fig. 2 The Mental Health through Sport conceptual model
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Mentale Gesundheit von Kindern

Geférdert vom

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Allgemeiner

durch das

ZUKU
PAKE

v

DEUTSCHE
SPORTJUGEND

Gesundheitszustand Lebenszufriedenheit Fréhlichkeit
Sportliche weniger gut / Selten/nie zufrieden Selten/nie frohlich
Aktivitat schlecht
Ja 1,4% 4,4% 3,0%
Nein 5,1% 9,4% 5,3%

Ermiidung/Ersch6pfung

Stress

Frohlichkeit

Sportliche Aktivitat Oft/sehr oft Oft/sehr oft Selten/nie frohlich
Ja 13,7% 15,6% 3,0%
Nein 17,1% 13,0% 5,3%

19
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2. Wie aktiv sind unsere Kinder? Und warum ist
eine friilhe Bewegungsforderung so relevant?

wissen.leben

>

institut fiir
sportwissenschaft

© Medienlabor IfS
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Erfillen der WHO Empfehlungen

Miinster
Médchen Prévalenz (%)
'Madchen (gesamt) 22,4
Altersgruppe
3-6 Jahre 42,5
1 7-10 Jahre 228
Bewegung nimmt ab i s
Korperliche Aktivitat im Alter von 3-17 Jahren M-17 Jahre =
Soziobkonomischer Status
Niedrig 25,2
Mittel 20,3
Anteil (%) Hoch 24 4
601 Gesamt (Madchen und Jungen) 26,0
504 Kl = Konfidenzintervall
40 4 lumn Privalenz ‘9‘)
304 Jungen (gesamt) 29,4
- Altersgruppe
3-6 Jahre 489
10- 7-10 Jahre 300
11-13 Jahre 21,4
. . . 14-17 Jahre 16,0
3 u 5 16 v Soziobkonomischer Status
1 Madchen B Jungen Alter (Jahre) Niedrig 3,1
Mittel 28,6
Hoch 30,6
Gesamt (Médchen und Jungen) 26,0

Finger et al., 2018 21
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= " = Universitit Bundesministerium DEUTSCHE
— Miinster % | fﬁurdeﬁilieaéeenigren, Frauen ZUKU dSl SP(L%R?-JCUGEND
e PAKE im DOSB

Mein Kind macht keinen Sport in der Freizeit, weil... (in %)

60
50
40
30
20
... mein Kind ... mein Kind ... sich der ...es hierin der ... wir kein Geld ... aus einem .. mein Kind ... dasin unserer ..ich schlechte ... mein Kind
kein Angebot  einfach keine  Freundeskreis Nahe keine daflr haben anderen Grund keine Zeit dafiir Familie keiner  Erfahrungen gesundheitliche
gefunden hat, Lust hat meines Kindes Moglichkeiten hat macht gemacht habe nicht in der Lage
das sie oder ihn dafir nicht gibt Sport zu ist
interessiert interessiert treiben

HJungen M Mddchen

22
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Adipositas
11 % Remission Ubergewicht

' Adipositas

29 % Inzidenz

Adipositas

Ubergewicht 24 % Konstanz Ubergewicht

2-6 )ahre 12-17 Jahre
KiGGS-Basiserhebung KiGGS Welle 2

Schinkiewitz et al., 2018 23
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Anteil der Kinder mit Ubergewicht und Adipositas: Ergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung in Miinster (in %)

100
90
80
70
60
50
40
30

20
10,4 8,4 9’1 10,8 8,7

10
., B ] ] L ]

2014/15 2016/17 2018/19 2022-22 2023/24

24
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B PrYN | |

Entwicklungsfaktoren in der friihen bis mittleren Kindheit
- Selbstkonzept

- Sozialisation

- Gewohnheiten und Vorlieben

- Werte und Einstellungen

- (motorische und kognitive Kompetenzen)
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3. Welche Faktoren haben einen Einfluss
auf die sportliche Aktivitat?

wissen.leben

>

institut fiir
sportwissenschaft

© Medienlabor IfS
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Einflisse auf das Verhalten von Kindern

Kommune, Region etc.

Schule, Sportverein etc.

Elterneinfliisse u.a.

Wie wachse ich auf?

Rehaag, et al., 2018 BMBF Projekt ,,Gesund aufwachsen"
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Faktoren vertikaler und horizontaler Ungleichheit

In welchem Zusammenhang stehen diese Faktoren mit der

sportlichen Aktivitat von jungen Menschen?
Einkommen

Bildung

Erwerbstatigkeit

Alter Geschlecht  Migrationsgeschichte

\ 4

29
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Einflliisse auf das Sporttreiben (Kinder)

Pradiktoren Informell Kommerziell Verein (Sportaktive)

(Sportaktive) | (Sportaktive)

mannliches Geschlecht + - +
Jungeres Alter

Migrationsgeschichte 3

Diagn. Forderbedarf - -
Abitur angestrebt

(Fach-)Abitur Eltern = - +

staatl. Unterstlitzung - -

30
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Staatliche Unterstutzungsleistung & Forderbedarf

Regelmafig sportlich SV-Mitglied
aktiv

Kein Erhalt staatl. Unterstitzungsleistung 48,6 42,3

Erhalt staatl. Unterstitzungsleistung 26,0 16,4

RegelmafRig sportlich SV-Mitglied
aktiv

Kein diagnostizierter Forderbedarf 48,5 41,5

Diagnostizierter Forderbedarf 27,4 23,2
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Was leiten wir ab?

Friher Ansatz entscheidend

e Einstellungen und Verhaltensweisen werden in jungen Jahren gepragt und wirken langfristig

Individuelle MaRnahmen statt Universalansatzen
e Zielgruppen wie z.B. einkommensschwache und bildungsferne Familien gezielt adressieren
e Geschlechtsspezifische Malihahmen zur Férderung von Sport und Bewegung

* Das Setting machts!?

32
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4. Wie konnen wir sportliche Aktivitat gestalten, damit

Kinder langfristig dabei bleiben und auch uber den Sport
hinaus profitieren?

2 Beispiele

institut fiir
wissen.leben sportwissenschaft
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Beispiel I: Selbstwirksamkeitserleben von Kindern

generell

st-Wahrnehmung

Selbstwert-
gefiihl

sporfliche |
Kompetenz :>

physische
Akzeptanz

PN

physische
Selbstwirk-
samkeit

Sport und
Bewegung

spezifisch

EXSEM Model: sportliche Aktivitat nicht nur Pradiktor fir
Selbstwirksamkeit, sondern auch das globale
Selbstwertgefihl

Stiller & Alfermann, 2005 in Anlehnung an Sonstroem & Morgan, 1989

34
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Selbstwirksamkeitserleben von Kindern

e Uberzeugung einer Person, eine bestimmte Aufgabe erfolgreich bewiltigen zu kdnnen
e Beeinflusst die Motivation

* Personen mit hoherer Selbstwirksamkeit sind optimistisch Giber die notwendigen Ressourcen zur
Bewaltigung von Aufgaben zu verfligen. Im Vordergrund stehen nicht die objektiven Ressourcen, sondern
der Glaube an diese

 Personen mit wenig Selbstwirksamkeit neigen dazu, Herausforderungen zu vermeiden, eher
misserfolgsvermeidend

e Nicht nur individuelle Selbstwirksamkeitserwartungen, sondern auch kollektive

Bandura, 1994; 1997; Satow, 2000 35
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Quellen der Selbstwirksamkeitserwartungen (primar)

1.

Miinster

Bewaltigungserfahrungen / Kompetenzerleben (Mastery-Erfahrungen)

Voraussetzung: der Erfolg wird wahrgenommen und internal attribuiert

Lokation
internal external
Stabilitat

. Aufgaben-
variabel Anstrengung schwierigkeit

Zufall

stabil Fahigkeit cue
(Gluck/Pech)

Erfolgreiches Handeln fuihrt unter bestimmten Bedingungen zu der Uberzeugung, auch zukiinftig
Anforderungen erfolgreich bewaltigen zu konnen.

Satow, L., 2000; Gollwitzer & Schmitt, 2019

36
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Quellen der Selbstwirksamkeitserwartungen (primar)

2. Stellvertretende Erfahrungen
 Beobachten einer erfolgreichen Modellperson, die fir ihre Handlungen belohnt wird
* insbesondere dann, wenn eine gewisse Ahnlichkeit zur Modellperson besteht

e Voraussetzung: Perspektivwechsel moglich (kognitive Entwicklung)

Satow, L., 2000 37
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Beispiel Il: Motivation
(Motivation ist nicht gleich Motivation)

|

Art der v | Extrinsische Intrinsische
Motivation | Motivation | Motivation
Art der keine | externale introjizierte identifizierte integrierte | intrinsische
Regulation Regulation . Regulation Regulation Regulation Regulation , Regulation

lita . . :
s nicht selbstbestimmt selbstbestimmt
Verhaltens

Deci & Ryan (1985)

38
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Basic needs/Grundbediirfnisse

Kompetenz = Geflhl, erfolgreich und effektiv zu sein
Autonomie = selbst Entscheidungen treffen, die fir sich wichtig sind
soziale Eingebundenheit = Geflihl der Zugehorigkeit und sozialen Akzeptanz

Alle beziehen sich auf individuelle Wahrnehmung = wenn zwei Menschen die gleiche Leistung erbringen,
konnen sie diese unterschiedlich wahrnehmen

Self-Determination
Theory

Humans' three
Competence F basic needs Relatedness

need to be ‘ need to have a
effective in close, affectionate
dealing with Autonomy relationships with
environment others
need to control

the course of
their lives
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5. Wie konnen wir als Quartier es schaffen,
Kinder mehr in Bewegung zu bringen?

wissen.leben

>

institut fiir
sportwissenschaft

© Medienlabor IfS
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3 Beispiele

Sportverein als Initiator
KreisSportBund als Initiator

Kommune als Initiator

41
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Beispiel la: Bundesliga bewegt

* Pilotprojekt
 Mittlerweile 22 Clubs Teil des Netzwerks

e Ziel: niedrigschwelligen Zugang zu hochwertigen, sportartentbergreifenden und aufeinander aufbauenden
Bewegungsangeboten in Kitas, Schulen und Quartieren ermoglichen

* Schwerpunkte auf Bewegung, Qualifizierung und Vernetzung

 |Im Fokus: gemeinsam mit der dsj entwickelter Qualitatskatalog

* Ein Modell fir weitere Standorte

42
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Stiftung
Beispiel Ib: Sport vernetzt: Bewegungsforderung
im Sozialraum SPORT
vernetzt

 Bewegungsforderung fur Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren
in strukturschwachen Sozialraumen

* Hier fordert eine andere Stiftung

43
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Beispiel II: Sportlichter (KSB als Initiator)

- Identifikation von Kindern mit (;«eissportsundw

. h heim e.V.
Forder- und Forderbedarf Grafschaft Bentheim e

- AGs in den Schulen
GRAFSCHAFTER SPORTLICHTER

_ KOO pe rat | onen ZWISC h en SC h u | en "In einem gesunden Kérper, steckt ein gesunder Geist."

Durch Grafschafter Sportlichter sollen Kinder und Eltern zu mehr Bewegung animiert werden.

und Vereinen

Q the sportstation - Die Konsole des Sports - Schulsport 2.0

- Zentral organisiert durch den KSB

- Wissenschaftlich begleitet

44
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Mnster Johannesschule

Beispiel Ill: Gesunde Kommune Altenberge
(Schule als Initiator)

Ausgangspunkt: Kooperation Grundschule und Universitat ,,Motorische Diagnostik als Grundlage fiir eine

gesunde Entwicklung im Grundschulalter”

e Ziel: Ausbau des Projekts unter Einbeziehung des offenen Ganztages unter Berucksichtigung des Ausbaus

des Ganztages
e Gezielte Forderung von Schiler:innen in AGs in Forder- und Forder-AGs

* Kooperation mit dem KSB, Einbeziehung Trainer*innen und Ehrenamtliche aus Vereinen, gezielte

Fortbildungen von Ubungsleitenden durch Universitat

- Kommunale Unterstiitzung 45
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Miinster * Grundvoraussetzungen (z.B. Fitness /

Motorik und Selbstwahrnehmung) bei den

Kindern im Blick haben und friih ansetzen
Es braucht Unterstutzung und Steuerung!

* Dabei Faktoren wie Selbstwirksamkeit,
Motivation, Autonomie, Erleben von
Kompetenzen fordern

Kommune Politik

Verhaltens- Gesundheits-
Level Level

Umfeld (Verein, Quartier

ot * Elternfaktoren beriicksichtigen
\ e Zugange schaffen
Kita / Schule \
Barri .
— > * Bedingungen des Aufwachsens (z.B.
Zuginge / KORPERLICH Quartier) beachten
SPORTLICHE psychologisch
Elternhaus AKTIVITAT

* Gemeinsam an einem Strang
ziehen — Wer hat den Hut auf?
Verantwortlichkeit von Politik und
Kommune

Intrapersonale
Pradiktoren

46
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Miinster ORIGINAL PAPER

Check for
updates.

Costs associated with insufficient physical activity in Germany:
cross-sectional results from the baseline examination of the German

Anpacken lohnt sich! national cohort (NAKO)

Sophie Gottschalk'® - Hans-Helmut K6nig'® - Andrea Weber?® . Michael F. Leitzmann?® - Michael J. Stein?
Annette Peters>*® . Claudia Flexeder®>® . Lilian Krist®® . Stefan N. Willich® - Katharina Nimptsch’

Tobias Pischon’%? . Sylvia Gastell'°® . Karen Steindorf''® . Florian Herbolsheimer''® . Nina Ebert'?-

Karin B. Michels' . Anja Dorrn'3 . Volker Harth* . Nadia Obi'*® . André Karch'® . Henning Teismann'®

D ire kte G esun d h e Its kOSte n Henry Volzke'®® . Claudia Meinke-Franze'®® - Leon Klimeck'”'8® . Teresa L. Seum'”"'®® . Judith Dams’

e Chronische Krankheiten
 Hohere Pro-Kopf Ausgaben fur physisch Inaktive
* Pflegebedirftigkeit

N = 157.648 Teilnehmer*innen 47
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- Universitat https://doi.org/10.1007/s10198-024-01697-9

Miinster ORIGINAL PAPER

Costs associated with insufficient physical activity in Germany:
cross-sectional results from the baseline examination of the German

Anpacken lohnt sich! national cohort (NAKO)

Sophie Gottschalk'® - Hans-Helmut K6nig'® - Andrea Weber?® . Michael F. Leitzmann?® - Michael J. Stein?® .

Annette Peters>*® . Claudia Flexeder®>® . Lilian Krist®® . Stefan N. Willich® - Katharina Nimptsch’® .

. Tobias Pischon’%? . Sylvia Gastell'°® . Karen Steindorf''® . Florian Herbolsheimer''® . Nina Ebert'?-
I Nn d ire kte Koste Nn Karin B. Michels'® - Anja Dorrn'® - Volker Harth'* - Nadia Obi'*® . André Karch'* - Henning Teismann'® .
Henry Volzke'®® . Claudia Meinke-Franze'®® - Leon Klimeck'”'8® . Teresa L. Seum'”"'®® . Judith Dams’

* Produktivitatsverlust

* Fridhverrentung

Soziale Folgen
* Psychische Belastung

* Ungleichheit — Inaktivitat trifft sozial benachteiligte Gruppen starker

- Unzureichend aktive Menschen hatten 188 Euro hohere durchschnittliche jahrliche
Gesundheitskosten und rund 482 Euro hohere Gesundheitskosten plus indirekte Kosten im Vergleich
zu ausreichend aktiven Menschen

uuuuuuu

48
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Herzlichen Dank!

Dr. Lena Henning
Universitat Munster
Arbeitsbereich Sportpsychologie

lena.henning@uni-muenster.de

wissen.leben

>

institut fiir
sportwissenschaft

© Medienlabor IfS
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Erganzungen Jugenddaten

wissen.leben

>

institut fiir
sportwissenschaft

© Medienlabor IfS
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Regelmalfige sportliche Aktivitat von der Kindheit bis zur Jugend

80,3%
7% 75%

5 Jahre 6

[v)
79,20% 82,3%
75%  74,4%

7 8 m9 m10 mil

Auskunft Uber die Eltern

68,8%

m12

65,2%
I 60% 59% 59,5% 56,6%
m13 ml14 m15 m16 m 17 Jahre

Selbstauskunft

51
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Aktuelle und ehemalige Sportvereinsmitglieder, differenziert nach Geschlecht
und Alter (Querschnitt 2024, Jugendliche)

Sportvereinsmitgliedschaft Jungen Sportvereinsmitgliedschaft Madchen
60,0% 60,0%
L
20,0% el >0,0% @ececcccccs ., e e -
‘e, ‘ .. .o 0...0
40101% ...... s .'o....:,...‘.':::: 000000 % 40,0% '... ....o.
.‘ ooooooooo o ° '... ........ @ .0 ° .
30,0% 30,0% .,.-' Weenne. i eeses ®eea...,
.o. . .............. .' ..... .
20,0% L 20,0%
10,0% 10,0%
0,0% 0,0%
13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre
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Grunde fir den Austritt aus dem Sportverein

Filter: Jugendliche waren mal Sportvereinsmitglieder, sind aber ausgetreten

Ich bin aus dem Verein ausgetreten, weil...

... meine Eltern nicht wollen, dass ich weiterhin im Sportverein...
... ich im Verein nicht mitentscheiden kann, was gemacht wird
... ich gesundheitliche Probleme habe
...der Verein zu weit weg ist
...ich Sportarten ausprobieren will, die es im Verein nicht gibt
...ZU teuer
... ich schlechte Erfahrungen gemacht habe
aus einem anderen Grund

... meine Freunde auch nicht im Verein sind bzw. ausgetreten...
... mir dafiir die Zeit fehlt
...mich die Sportangebote des Vereins nicht (mehr) interessieren
... ich einfach keine Lust habe
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Wiinsche an ein Sportangebot (nicht regelmaflig aktiv (in %))

75 75,1
66,6
64,5 62,7
59
48,5
38,8

in einer Gruppe in der Nahe auch fir zeitlich flexibel
stattfinden, in der meines Wohnortes Anfanger*innen sein
ich mich wohl liegt geeignet sein
fuhle

52,3
47,3 gy
43,7 43,1
32 A 32,430 3
/ 28,2,c
23 '

kostenglinstig ist so ausgerichtet durch eine fachlich meine sozialen ....vielseitige ... meine auch in den Ferien
sein, dassich kompetente Fahigkeiten sportliche sportlichen stattfinden
mitentscheiden Person angeleitet fordern Aktivitaten Leistungen férdern
kann, was sein beinhalten

gemacht wird
W Jungen M Madchen
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Motive des Sporttreibens nach Geschlecht

Ich treibe Sport

. UM Spald zu habe . o —
... um fit zu bleiben.
... um Freunde zu treffen.” S ———
... um besser zu werden. I
... als Ausgleich und Erholung. S — ———
... um Muskeln aufzubauen.*
... um etwas zu erleben.
... um eine tolle Figur zu bekommen. T -
... um anderen zu zeigen, was du kannst.*
... um Respekt und Anerkennung zu... I
... um an meine Grenzen zu kommen.*

0 10 20 30 40 50 60

divers mMadchen mJungen

70

80
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Determinanten des Sporttreibens Kinder und Jugendliche

Pradiktoren Informell Kommerziell

(bivariate RA) (Sportaktive) (Sportaktive)
K

mannliches Geschlecht - + - _

Jingeres Alter s -

Migrationsgeschichte + +
Grofer Wohnort +
Diagn. Forderbedarf + -

Abitur angestrebt n.e. - n.e. n.e.

(Fach-)Abitur Eltern - - -

staatl. Unterstlitzung - - + _

Gesamt (Nagelkerke R?) 8.6% 12.0% 1.7% 1.1% 5.3% 10.0%

Verein
(Sportaktive)
K J
+ +

+

- (-)

n.e. +

+ +
9.7% 11.5%
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Sport und mentale Gesundheit (Jugendliche)

2% 1%
I

schlecht

* (signifikante Unterschiede zwischen beiden Gruppen)

51%
48%
36%
32%
8%
%
weniger gut sehr gut

MW regelmalig aktiv. W nicht regelmaRig aktiv

16%

7%

ausgezeichnet

d= .74, mittlerer Effekt
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3,5

2,5

1,5

3,5

2,5

1,5

erschopft oder ermidet

*
2,48
2,28
regelm aRig aktiv nicht regelmaRig aktiv d= .64
Sorgen
2,29 2,36

regelmaRig aktiv nicht regelmalig aktiv

*n.s. bei Differenzierung regelmaRige Aktivitat, signifikant bei Differenzierung SV-Mitgliedschaft

4,5

3,5

2,5

1,5

gesundheitsbezogene Lebensqualitat

*

4
I |

regelm aRig aktiv

nicht regelmaRig aktiv

Selbstwirksamkeit im Sport

4,46
I ]

regelm aRig aktiv

nicht regelmalig aktiv

d=1.15
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Beispiel Einsamkeit

Angaben zur Haufigkeit von Einsamkeit unter 13-18-Jahrigen in 2024, getrennt nach
Mitgliedschaft im Sportverein (SV) - Angaben in %

Jugendliche, die aktuell in keinem SV Jugendliche, die aktuell im SV
Mitglied bin Mitglied bin
(n=393) (n = 270)

Nie 32.3% 34.0%

Selten 32.7% 43.2%

Manchmal 28.2%

Oft 5.7%

Immer %

Dreiskamper et al., 2025 59
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Weiterfiihrende Literatur

MOVE
HEALTH

HEALTH

MENTALE GESUNDHEIT
UND SPORT VON KINDERN /i S
UND JUGENDLICHEN )

Bildung und Sport

— AUSGEWAHLTE ERGEBNISSE AUS DEM MODUL
WISSENSCHAFT DES PROJEKTS MOVE FOR HEALTH — gw

Dennis Dreiskamper - Ulrike Burrmann -
Miriam Kehne - Nils Neuber -

Bettina Rulofs - Jessica SiiBenbach -
Gunda Voigts - Lena Henning Hrsg.

ZUR DIGITALEN
BROSCHURE:

Ergebnisse aus dem Projekt,Move
for Health’

QBI'S &)\ Springer VS
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