
Hilfe zur Selbsthilfe - Eine Art Leihothek für Berg Fidel? 

Wir wollen gemeinsam überlegen, wo es in Berg Fidel (und darüber hinaus) ganz praktische 

Alltagswerkzeuge (von Technik über Mobiliar bis hin zu KnowHow) gibt, die für Veranstaltungen, 

Projekte und Aktionen genutzt werden können.  

- Wo kann man sich gegenseitig unterstützen?  

- Was gibt es im Stadtteil schon? Was fehlt ggf.? 

- Wo kann man sich Dinge (für Veranstaltungen oder andere Projekte und Aktionen) ausleihen? 

- Wo gibt es welches KnowHow?  

Ergebnis könnte zum Beispiel eine Datenbank der Dinge für Berg Fidel auf einer Website sein.  

 

Veranstaltungsequipment  

Technik-Ausstattung 

- Mitmachbar der Stadtbücherei (nur nutzbar mit gültigem 

Büchereiausweis!): z.B. Bluetooth-Lausprecherboxen, Beamer, 

Mikrofonsets, Fotostudio-Sets und Stative, Kameras (GoPro 

Action-Cams), … (https://mitmachbar.de/) 

 

- Leihothek in der Steinfurter Str. 79/5 - Haus Münsterland: 

Beamer, Spiegelreflexkamera, Megafon, etc. gegen Leihgebühr 

ausleihbar (https://leihothek.de/)  

 

Mobile Bühne Südost  

- Im Eigentum des Gewerbevereins Gremmendorf-

Angelmodde (gefördert vom Zentrenfonds der Stadt MS) 

- Kann auch für städtische Beteiligungsveranstaltung oder 

Veranstaltungen aus anderen Bezirken auf Anfrage 

ausgeliehen werden (Selbstabholung) 

- Maße ca. 3 x 4 Meter 

 

Möbel 

- Bierzeltgarnituren vom Lorenz-Süd 

 

Mitmachaktionen (insbesondere für Kinder) 

- Mobiler Fußballcourt vom Lorenz-Süd 

- Hüpfburg der PRIMUS Schule Berg Fidel 

- Kegelbahn vom Lorenz-Süd 

- Holz-, Metall- und Fahrradwerkstatt beim Lorenz-Süd 
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Veranstaltungsorganisation 

Nachhaltige Veranstaltungsplanung 

- Anregungen, Tipps und Checklisten für eine nachhaltige 

Veranstaltungsplanung gibt es vom Grünflächenamt als PDF-

Dokument: https://www.stadt-

muenster.de/fileadmin/user_upload/stadt-muenster/67 

_umwelt/pdf/nachhaltig_veranstaltungsbroschuere.pdf   

- AWM-Tipps zum Thema Verpackungen einsparen: 

https://awm.stadt-muenster.de/abfallfrei-so-

gehts/verpackungen-einsparen 

- Refill-Station werden: https://opendata.stadt-

muenster.de/dataset/refill-stationen-m%C3%BCnster-

kostenloser-zugang-zu-frischem-leitungswasser  

 

  

Lastenräder + Teemobil 

- Initiative Dein Lastenrad für Münster bietet kostenfreie 

Ausleihe an vers. Stationen in Münster (insb. Innenstadt) an, 

z.B. in der Münster Information: https://lastenrad-ms.de/  

- Seit Kurzem gibt es bei der Zionsgemeinde in Handorf ein 

Rollstuhlfahrrad (Rolly Rollfiets), welches auch kostenfrei 

ausgeliehen werden kann. Ansprechpartnerin: Saskia Hovestadt 

bzw. https://lastenrad-ms.de/  

- STADTTEIL Offensive Hiltrup bietet ebenfalls Lastenrad zur 

kostenfreien Ausleihe an: https://hiltrud.bike/  

- In Berg Fidel gibt es ein Tee- bzw. Eis-Mobil (umgebautes 

Lastenrad), das zur Beteiligung und Ansprache (in BF) genutzt 

werden kann. Ansprechpartner: Berthold Götte vom Lorenz-Süd 
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Einbindung von Menschen mit Behinderung 

- Städtischer Leitfaden Barrierefreiheit bei Veranstaltungen: https://www.stadt-

muenster.de/fileadmin/user_upload/stadt-

muenster/50_sozialamt/pdf/gleichstellung_und_teilhabe/Checkliste_zur_barrierefreien_Gestaltung

_von_Veranstaltungen.pdf  

- Linksammlung Barrierefreiheit für Websites und Co.: 

- BIK - Projekt "Barrierefrei informieren und kommunizieren“: https://bik-fuer-alle.de/  

- Aktion Mensch-Initiative für ein barrierefreies Web: http://www.einfach-fuer-alle.de/ 

 

Einbindung von Menschen mit Migrationshintergrund 

- Das Kommunale Integrationszentrum (KI) bietet einen 

Sprachmittlungspool an, um Menschen mit geringen oder 

keinen Deutschkenntnissen bei der Verständigung und dem 

Infofluss zu unterstützen. Es werden dabei verschiedenste 

Sprachen abgedeckt.   

- Weitere Infos unter: https://www.stadt-

muenster.de/zuwanderung/sprachmittlungspool  

- Kontakt: Sprachmittlung@stadt-muenster.de  

- Darüber hinaus verfügt das KI über Knowhow zu  

rassismuskritischen und diversitätssensiblen Veranstaltungen 

 

Einbindung von Kindern 

- Ansprechpartner zur Einbindung und Beteiligung von 

Kindern ist das Kinderbüro  

- Das Kinderbüro bietet Spielmobile zur Ausleihe an, 

sodass Beteiligungsveranstaltungen auch für Familien 

interessant sein können (Wichtig: In den Schulferien und 

in der Zeit zwischen den Herbst- und Osterferien stehen 

die Spielmobile nicht zur Verfügung!)  

- Weitere Infos unter: https://www.stadt-

muenster.de/kinderbuero/spielmobile 

- Kontakt: kinderbuero@stadt-muenster.de  

 

Einbindung von älteren Menschen 

- Das Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münster bietet einen Demenz-Parcours an, durch den 

man die Sinneserfahrung erhält, wie sich Menschen mit Demenz im Alltag fühlen 

- Der Parcours kann durch personelle Unterstützung, Vorträgen und Infomaterialien vom 

Regionalbüro begleitet werden 
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- Darüber hinaus bietet das Regionalbüro alles zum Thema Nachbarschaftshilfe an: Infomaterialien in 

80 Sprachen, Broschüren, Vorträge, Kurse 

- Kontakt: Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Münster und das westliche Münsterland, 

Ansprechpartnerin: Sabine Hoffmann-Landwehr; www.alter-pflege-demenz.nrw.de  

 

Technische Hilfen  

Plakate, Flyer und Co.  

- Kosten- und lizenzfreie Bilder online (z.B. www.pixabay.com (ohne Registrierung nutzbar))  

- Kostenfreie Icons online (z.B. www.flaticon.com)  

- Canva als kostenfreies Design-Tool für Präsentationen, Plakate, Flyer, Social Media-Posts, Videos 

usw. www.canva.com  

 

Bilder, Videos und Hashtags 

- Canva auch als kostenfreies Design-Tool für 

Videos, Kosten- und gemafreie Musik zur 

Videounterlegung (z.B. frametraxx und pixabay) 

 jeweilige Lizenzrechte beachten! 

- Erstellung von Erklärvideos, z.B. 

simpleshow.com/de/  in der Light-Version 

kostenfrei (mehrsprachige Videos zur 

Haushaltebefragung Berg Fidel)  

- Instagram-Hashtag-Composer: Findet Hashtags 

mit der größten Reichweite zu bestimmten Themen  

(z.B.: https://www.fanpagekarma.com/de/hashtag)  

 

 

Wünsche für Berg Fidel 

Neben diesen bereits vorhandenen praktischen Alltagswerkzeugen und Hilfemitteln für die Arbeit im 

und mit dem Stadtteil wurden bei der Stadtteilkonferenz auch Wünsche benannt, die für Berg Fidel und 

darüber hinaus wichtig wären:  

- Unbürokratische, praktische Umzugshilfe 

- Tauschschrank für Kinderkleidung, -spielzeug, -bücher, etc. 

- Sportbox 
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