Leitung
der Gruppe

Die Gruppen werden
von zwei erfahrenen
Fachkraften geleitet.

i

Kontakt Praventivangebot
A | .
Bei Interesse wenden Sie sich gerne an die A u f W I n d

Koordinatorin Barbara Ellerhorst

barbara.ellerhorst@beratungsstelle-suedviertel.de
oder an die 4
Beratungsstelle Siidviertel
Friedrich-Ebert-Str. 125
48153 Munster

Telefon: 0251 | 133 133 0

mail@beratungsstelle-suedviertel.de
www.beratungsstelle-suedviertel.de

& fsp

soziale Teilhabe &
psychische Gesundheit

Sudviertel e.V.

<V Beratungsstelle GruppenangebOt fur
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene pSyChiSCh erkl’ankte E I te rn
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Die Gruppe

Aufwind ist ein Angebot fir
psychisch erkrankte Mitter
und Vater.

Hier haben Sie die Mdglichkeit,
Uber den Umgang mit der
psychischen Erkrankung zu
sprechen und sich Uber die
Auswirkungen auf das
Familienleben und die Kinder
auszutauschen.

WIR BIETEN RAUM FUR..

EMOTIONALE ENTLASTUNG

: BERATUNG
STARKUNG

Bei Interesse rufen Sie uns an
oder schreiben Sie eine E-Mail
und wir vereinbaren dann einen
Termin fir ein unverbindliches
Vorgesprach.

Gespréchsinha\te V\{erden
se\bstversténd\\ch

|
Vertrau\'\ch behande\t.

Gruppentermine:

1. Gruppe:
Montags von 10.00 bis 11.30 Uhr

2. Gruppe:
Freitags von 09.00 bis 10.30 Uhr

in der Beratungsstelle Sidviertel,
Friedrich-Ebert-Str. 125, 48153
Munster
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