
Ein Gruppenangebot für 
Junge Mamas & Papas 

und deren Kinder
 von 0-3 Jahre

Die Gruppe findet statt:
Familientreff Viertelchen
Hammer Straße 78
48153 Münster

Kontakt:

0251 | 133 133 0
mail@beratungsstelle-suedviertel.de
www.beratungsstelle-suedviertel.de

Folge uns auf 
Instagram!



Es gibt viele 
schöne 
Momente...

… die ersten Worte

Und es stellen sich 
viele Fragen
• Wo finde ich Kontakt zu anderen 

jungen Eltern?

• Wo kann ich mich austauschen?

• Wie findet mein Baby gut in den 
Schlaf?

• Wie kann sich mein Kind gut 
entwickeln?

• Was tut mir und meinem Baby 
gut?

• Wie bekomme ich finanzielle 
Unterstützung?

• Wie finde ich einen Kita-Platz?

… das erste Lächeln

… die ersten Blicke

… das erste Strampeln 
im Bauch

… die ersten Schritte

Unser Angebot

• Wöchentlich stattfindende 
Spielgruppen

• Wöchentlicher Frühstückstreff 
mit Wissensvermittlung

• Individuelle Beratung - wir 
kommen auch gerne zu dir nach 
Hause

• Videofeedback - zur 
Sensibilisierung für kindliche 
Signale

• Einzel- und Paarberatung bei 
Bedarf

• Gemeinsame Aktionen, wie z.B. 
Zoobesuch, Kochen und Backen

• 3-tägige Bildungsfahrt für Eltern 
und Kinder
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